
,,Spargel mit Lachs“  

Zutaten für 2 Portionen 

500 g  weißer Spargel (geschält) 

200 g  Kirschtomaten 

½  Fenchelknolle 

500 g  Kartoffeln (Drillinge) 

2 EL  Olivenöl 

1 EL  Fenchelsamen 

Cayennepfeffer 

Pfeffer 

Jodsalz oder Meersalz 

½  Bio Zitrone 

2  Lachsfilet ohne Haut 

½ Bund  Schnittlauch 


